
A “Internacional Sport Shooting Federation” (ISSF) é o Organismo Internacional 
que coordena a actividade das diversas Federações dos Países membros. Tem 
como objectivo principal uniformizar critérios e procedimentos no que respeita 
a regras utilizadas nas Provas de Tiro ao alvo. A Federação Portuguesa de Tiro 
é o órgão que coordena a nível Nacional a actividade dos Clubes nela 
inscritos, que neste momento ronda os cem e dos quais o Clube TAP Portugal 
faz parte. As modalidades abrangidas por estas Organizações são em 
espingarda e pistola, quer de Bala quer de Ar Comprimido, a saber: 

 

Espingarda 

CD (Carabina Deitado) 

Consta de uma modalidade de Tiro na posição de deitado disparando para 
um alvo a 50 metros. Estas Provas são de 60 tiros com ensaio antes da Prova no 
tempo total de 1h15 min. Utilizam-se armas de calibre .22LR. 
 
C3x20 e C3x40 (Três Posições) 

É uma Prova realizada em três posições (deitado, de pé e de joelhos) por esta 
ordem, com 20 tiros em cada posição para senhoras e com 40 tiros para os 
homens. Cada posição tem o mesmo tempo e funciona como no CD. 
Munições calibre .22LR. 
 
CAR (Carabina de Recreio) 

Prova de bala realizada com armas de alça aberta a uma distância de 50 
metros. Estas Provas podem ser de 40 ou 60 tiros, com o calibre .22LR, mas com 
alvos maiores. 
 
CAC (Carabina de Ar Comprimido) 

As Provas nesta modalidade são feitas na posição de pé com armas de 
precisão, de calibre 4,5mm (.177) a uma distância de 10 metros. São 60 tiros 
com ensaio e no total de 1h45 min. 
 
Cart (Cano Articulado) 

Praticado com espingarda de ar comprimido com cano articulado, também 
conhecida como “passarinheira” e disparada a 10 metros para um alvo 
próprio para este tipo de tiro. As Provas variam em número de tiros e respectivo 
tempo, conforme o organizador, uma vez que é praticado nos mais diversos 
lugares. 
 
 

Pistola 

 

PAC (Pistola de Ar Comprimido) 



Esta modalidade é praticada com Pistola e em tudo semelhante á 
modalidade de CAC, tanto no calibre como na distância como no 
número de tiros e como no tempo de Prova. 
 
PV (Pistola de Velocidade) 

Esta modalidade é praticada á distância de 25 metros com Pistola 
automática de 5 tiros o que permite executar um tipo de tiro em que as 
series de 5 tiros são sujeitas a um tempo regulamentar. Os alvos são 
rotativos. 
 
Pstd (Pistola Standard) 

Esta modalidade é semelhante á PV, igualmente a 25 metros embora 
com alvos fixos e tempo regulamentado total de Prova de 60 tiros. 
 
 
Mais recentemente foram incluídas na FPT as modalidades de “Tiro Dinâmico” 
(anteriormente designado por Tiro Prático) e de “Pólvora Preta”. 

 
Tiro Dinâmico 
Com regars próprias é um tiro de campo em que a destreza a agilidade 
são condições essenciais ao Atirador. O objectivo é acertar em alvos 
“surpresa” no mais curto espaço de tempo. 
 
Polvora Preta 
Pode ser efectuado com espingarda ou pistola. Mais conhecidas por 
“armas de carregar pela boca”, este tipo de tiro tem regulamentos 
especiais, não só em relação ás armas que são diferentes, mas também 
os calibres, o numero de tiros por prova e todo o cenário que envolve 
esta modalidade. 
 
 
Pode consultar mais informações sobre todas as modalidades no sitio da 
FPT. 
 


