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[d Orientacdo - Proximo Evento [4

Arraiolos 9 e 10 Janeiro 2010

Meeting Internacional de Arraiolos

O Gafanhori organiza nos dias 9 e 10 de Janeiro de 2010 o evento de
Orientacdo Pedestre designado Meeting Internacional de Arraiolos.

Este evento estd integrado no calendario da International Orienteering
Federation (IOF) e da Federacédo Portuguesa de Orien tacdo (FPO). Terreno
tipico de montado Alentejano a ter lugar em Arraio  los - Bardeira

Sabado, 9 de Janeiro - prova de Distancia Longa - Bardeira

Sabado, 9 de Janeiro - Sprint Nocturno (Vila de Ar  raiolos)

Domingo, 10 de Janeiro - Distancia Média (World Ra  nking Event - WRE)

Inscricoes

Data limite sem agravamentoo dia 28 Dezembro 2009 5:00€
Data limite com agravamentoo dia 5 Janeiro 2010 7:50€

Os atletas federados devem efectuar as inscricoes através do sistema OASIS.

Os restantes atletas devem enviar as inscricoes para o e-mail gafanhori@gmail.com

Toda a informacao em
WWW.FPO.PT
fcoelhotap@sapo.pt



