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[d Orientacdo - Proximo Evento [4

Sintra - Cascais
13 e 14 Marcgo 2010
Troféu de Orientacdo do CPOC

Sejam bem-vindos ao XVIII Troféu de Orientagdo d&OC, evento a
contar para a Taca de Portugal de Orientacédo Pede&009/2010.

Taca de Portugal de Orientacéo esta de regress®strito de Lisboa, e
novamente a bonita Serra de Sintra.

Sabado, 13 de Marco, a prova ira decorrer no sopéSeérra de Sintra (na
sua zona Sul em area pertencente a Cascais)

Domingo, 14 de Margo, sera a vez de visitar a eteo®rte da Serra de
Sintra, ja no concelho de Sintra, perto de Colares.

Esperamos que apreciem o evento e que usufruamrddion-de-semana
de bons momentos competitivos e de lazer.

01 de Marco Data limite para_inscriche&®m precos vantajosos
Todas as informacgdes sobre o evento em:

TAP Air Portugal Orienteering Club

www.fpo.pt
fcoelhotap@sapo.pt



