Informacao 4 Dias do Minho
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[d Orientacdo - Proximo Evento [4

4 Dias do Minho- Arcos de Valdevez
De 3 a 6 de Junho 2010

Details do Evento

O Clube de Orientacdao do Minho, em parceria com a Camara Municipal de
Arcos de Valdevez, a Associacdao Regional de Desenvolvimento do Alto Lima
e a Federacao Portuguesa de Orientacao, vao organizar de 3 a 6 de Junho
de 2010, em Arcos de Valdevez, os 4 Dias do Minho, em orientagao
pedestre, que incluem os Campeonatos Nacionais de Estafetas e de
Distancia Longa. E com as belas paisagens do Alto Minho, com florestas
soberbas, bons mapas, percursos desafiantes e um ambiente de festa, que
aguardamos todos os amantes da modalidade e todos os outros que
queiram partir a descoberta

Programa

22 de Maio de 2010 - Limite para inscricoes em escaldoes de competicao
sem agravamento de preco . 3 de Junho 1° Dia do Evento, local : Mezio

Descricao do terreno

Terreno de montanha tipico do Minho situado entre os 700 e os 900 metros
de altitude.

O Campeonato Nacional de Distancia Longa e Estafetas terdao lugar num
terreno muito variado, tanto ao nivel do relevo como da vegetacao,
associado a muitos detalhes rochosos e de relevo.

Quanto a vegetacao, ela varia desde a floresta de folhosas completamente
limpa, passando pela floresta de resinosas com vegetacao rasteira de
dificil progressédo.

De um modo geral, a vegetacao rasteira varia em funcao da espécie
arboérea de cobertura e da humidade do terreno.
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